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IDENTIDAD Y EMPODERAMIENTO DE MUJERES GAMBIANAS
A TRAVES DE DISCURSOS FOTOGRAFICOS

ILEANA LANDEROS CASILLAS?

RESUMEN

Con el objetivo de reconocer la construccion de la identidad y el
empoderamiento de las mujeres de Africa Occidental, por primera vez en Lamin,
Gambia, se realiz6 un estudio informal con mujeres que fotografian su entorno y
hacen composiciones que reflejan su vida y cotidianidad. Estos retratos
contradicen la imagen que tiene el mundo de Africa. Las fotos y sus discursos
ponen al descubierto que la ayuda internacional debe insertarse a partir de su
cosmovision de vida y respetando la forma en que se apropian de los ecos de la
poscolonialidad para construir en su diferencia. El discurso global se analiza desde
la horizontalidad de Entre Voces, una metodologia horizontal para el analisis de la
comunicacion entrecultural a través de la autoria de dos o0 mas voces, que permite
que el “otro”, sea quien sea, se defina a si mismo desde su propia mirada.
También se tomaron en cuenta los estudios subalternos, la perspectiva de género,
los discursos feministas y la educacién artistica.

Palabras claves: Mujeres, empoderamiento, identidad y fotografia.
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IDENTITY AND EMPOWERMENT OF GAMBIAN WOMEN THROUGH
PHOTOGRAPHIC SPEECHES

ABSTRACT

With the objective to recognize the construction of identity and
empowerment of Gambian women, it was conducted a study for the first time in
Lamin, Gambia, in which women photograph their own environment and make
compositions that reflect everyday life. These portraits contradict the image that the
world have about Africa. The photos and their speeches expose that international
support should be inserted from their cosmovision of life and respecting the way
they appropriate the echoes of postcoloniality to build on its difference. The global
discourse is analyzed from the horizontality of Entre Voces, an horizontal
methodology for the analysis of intercultural communication through the authorship
of two or more voices, that allows the "other", whoever they are, to define
themselves from their own gaze. They were also considered subaltern studies,
gender perspective, feminist discourses and artistic education.

Keywords: Women, empowerment, identity and photography.

1. Introduccion
Este articulo es el resultado de una propuesta de intervencion realizada en

los afios 2013 a 2014 en la comunidad de Lamin, en Gambia, con las madres de
familia de algunos estudiantes de la escuela Canarias-Lamin Nursey School®. El
objetivo fue sentar las bases de la Red de Mujeres Trabajadoras de Lamin, a
través de un programa de educacion artistica informal donde la fotografia, como
herramienta de investigacion, permitiera a las mujeres visualizar y valorar sus
tradiciones. Las reflexiones de sus imagenes, junto con los discursos verbales y
las discusiones grupales sobre sus hallazgos, permitieron replantear proyectos y

propuestas en comun, nacidos desde las necesidades de la comunidad, con la

% Las madres de familia con las que se trabajé en este proyecto fueron las fundadoras de la
escuela Canarias-Lamin Nursey School alrededor del afio 2000.
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finalidad de comercializar productos con algunas Organizaciones No
Gubernamentales (ONGs) que deseen colaborar en esa comunidad.

Para hablar de las mujeres gambianas en el mundo contemporaneo es
necesario comprender su actuar, entendiendo primero el contexto general al que
pertenecen. Esto quiere decir que se deben tener en cuenta los efectos y
transformaciones que el contacto con la civilizacion occidental caus6é en la
civilizacion africana, la cual se vio profundamente afectada por el proceso historico
que marco el paso de los sistemas tradicionales a los sistemas coloniales. Este
cambio fue violento y radical respecto a los sistemas propios, dando como
resultado un sistema hibrido. El sistema tradicional proporcionaba a la mujer una
seguridad y estabilidad muy superior a la que se puede derivar de la propiedad
privada (Algora, 2003).

Es evidente que la presencia europea transformo por completo la vida
africana. Las estructuras y relaciones sociales, creencias, costumbres y el sistema
econdémico. Se deshicieron los imperios y sometieron a los dirigentes autéctonos
que, aungue se resistieron, acabaron claudicando ante la accién de los europeos.
De esta forma se fracturé el equilibrio cultural y material existente, siendo
sustituido por una relacion de dependencia generada por la instalacion del sistema
capitalista. El capitalismo, integrado en una economia y comercio mundial, explotd
los recursos de Africa y obligé a los pueblos a trabajar, no para si mismos sino
para el desarrollo europeo (Jabardo, 2005).

Bajo este panorama, la mujer africana en general y la gambiana en
particular se vio en la necesidad de reinventarse y encontrar su lugar en esta
amalgama de situaciones. Si bien el lugar, la jerarquia y las actividades de las
mujeres se vieron afectadas, y por consecuencia la evolucion de sus sistemas de
produccion, comercializacion, interaccion, etc., también se afectaron las
costumbres sociales que regian el trabajo por sexo y grupos de edad.

Actualmente en las zonas rurales de Gambia se pueden apreciar con mayor
claridad las caracteristicas de la sociedad tradicional. Existen particularidades que

tienen que ver con las actividades del campo y la produccion de alimentos, labor
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gue normalmente realizan las mujeres ademas de las actividades domésticas, la
recoleccion de lefia y el acarreo del agua (Algora, 2003). Sin embargo, dia a dia
son mas las mujeres que hacen un lado las creencias tradicionales y realizan
trabajos que las sitlan en posiciones de empoderamiento, con el Unico objetivo de
subsistir, alimentar a sus familias y tener un futuro mejor.

Lamin es un ejemplo actual de transicion y su posicion geografica ha
contribuido en el cambio de roles entre las mujeres. Se trata de una comunidad
rural, pero que a pasos agigantados se incorpora a la urbana. Muchas mujeres
han dejado de lado los trabajos tradicionales en el campo para unirse y ofertar
productos, que suponen una mejoria a su economia, al turismo que a diario pasa
por su comunidad rumbo a Lamin Lodge®; turismo que no solo obtiene de ellas sus
productos, sino también sus imagenes, las mismas que seran distribuidas como
parte de la cosmovision del extranjero, sin que la opinion de ellas tenga relevancia.

Este trabajo pretende conocer, reconocer y utilizar el lenguaje creativo
dominante de nuestra época, el lenguaje audiovisual, como una herramienta
necesaria para cualquier persona que desee comprender la realidad en la que se
encuentra inmerso. La fotografia para este estudio es una herramienta que
permite adentrarse, no solo en la concepcion estética y ética de una comunidad y
llegar a conocer su posicion frente a determinadas situaciones y temas, como los
valores, las normas, las jerarquias, los roles de las distintas personas en la vida
cotidiana y las prioridades, entre otros, sino que también permite identificar
fortalezas, debilidades, miedos, deseos y problematicas de las comunidades
involucradas.

Cuando se comenzé a trabajar con las madres de familia de Lamin, se
penso en hacer una actividad artistica, ya que el arte es algo que ellas reconocen
y esta presente dentro de su cultura. Esto debido a que en Gambia, al igual que en
el resto del mundo, las personas han creado y utilizado el arte para representar
sus sistemas de creencias religiosas e ideas sobre el poder politico, para dejar

® Un popular embarcadero que oferta viajes por el Rio Gambia para estar en contacto con la vida
salvaje.
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constancia de su historia, describir los acontecimientos importantes en sus vidas y
las vidas de sus comunidades, o para decoracion del entorno en que viven, la
ornamentacion personal o el embellecimiento de los objetos cotidianos que
utilizan.

La fotografia, en ese mismo sentido, es una herramienta que ha permitido
narrar realidades, por lo que para este proyecto fue importante que las mujeres se
concibieran activas y se reconocieran en su entorno a través de una imagen
inmediata y participativa. De acuerdo con Wang y Burris (1997), las personas
pueden identificar, representar y mejorar su comunidad a través de imagenes.
Inspirados en la metodologia Photovoice, se confiaron las cAmaras a manos de las
personas para permitirles actuar como documentadoras y catalizadoras
potenciales del cambio en sus propias comunidades. Trabajar colectivamente con
este grupo de mujeres fue, en principio, reconocerlas como parte importante de la
sociedad y valorar el poder que ejercen dentro de su comunidad. Como sefialan
Deere y Ledn (2002), el empoderamiento no es un proceso lineal, con un principio
y un fin claramente definido y comun para todos los individuos -en este caso las
mujeres- Sino que es un proceso que se experimenta de manera diferenciada y de
alguna manera Unica por cada individuo, y se define y desarrolla en funcién de la
historia personal y del contexto de cada quien.

En tal sentido, se plantea que el empoderamiento puede ocurrir por efectos
de experiencias diversas, tales como procesos educativos, organizativos,
laborales, etcétera. Por tal razdn, como la misma Seera Manneh, “la dama de la

sociedad™

como carifiosamente le llaman, expres6é en una de las primeras
reuniones: “todas estamos en la misma rapa, si la rapa® se rasga no solo cae una,

caemos todas”.

* Seere Manneh, es la primera esposa del Alcalde de Lamin. Tiene un lugar sobresaliente en esa
comunidad por su linaje familiar, su edad y por las acciones experimentadas en bien del desarrollo
de las mujeres.

® Rapa es la tela que utilizan las mujeres para sujetar a sus hijos en la espalda.
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2. Gambiay la comunidad de Lamin
Figura 1. Mapa de Gambia.
SENEGAL

Faeatenni” Gecrpaigwn | e

Fuente: Google maps (s.f.)

La region donde se desarrolla este estudio es en Gambia, una nacion cuyos
anicos limites son Senegal y el océano Atlantico. Habitan 1.7 millones de personas
aproximadamente, y se caracteriza por un flujo constante de nacionalidades y
culturas, es decir, por la interculturalidad de razas y tribus que conviven
pacificamente. Segun datos del Gobierno Gambiano se destacan cuatro tribus
principalmente: mandinkas, wolof, jolas y fulas. La lengua oficial es el inglés
(Kane, 2007).

Las ciudades son practicamente inexistentes, aunque hay ocho enclaves de
mas de 10 mil habitantes: Banjul, Bakau, Basse Santa Su, Brikama, Karafenni,
Kaniffing, Serrekunda y Yudum. Como en muchos paises africanos, en Gambia las
estructuras sociales estan basadas en la vida comunitaria que sigue siendo muy
importante en los poblados, ya que después de la pertenencia a la familia, es el
arraigo a la aldea el que da sentimiento de fortaleza y proteccion.

Gambia es un pais mayoritariamente musulman. Aproximadamente el 92%
de su poblacion profesa esta religion, de manera quelos hombres musulmanes
pueden tomar hasta cuatro esposas. Sin embargo, sus mujeres no se asemejan a
las de paises islamicos donde las mujeres apenas participan en la vida publica y
solo salen de sus casas vestidas de negro (Moualhi, 1997; Lutz, 1991; Fanon,

1972), como lo sefala Olaya Fernandez (2011) cuando explica la injerencia directa
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que tiene la interpretacion del Coran dentro de esa sociedad. Por el contrario, las
mujeres gambianas estan por todas partes y suelen ir alegremente vestidas, con
trajes de colores brillantes y estampados, con cortes cefiidos que realzan sus
cuerpos. Ensefan sus brazos y lucen escotes sin ningun problema. Saben llamar
la atencion, se las ve decididas y enérgicas, se ocupan de la familia y, a menudo,
también trabajan fuera de casa o tienen pequefios puestos en donde venden
alguna mercancia.

Las mujeres normalmente viven con sus padres hasta que se casan,
momento en el que pasan a formar parte de la familia del marido. Lo normal es
que los miembros de una familia bajo el mismo techo sean numerosos y que
convivan abuelos, padres e hijos. La brecha generacional es casi imperceptible, lo
que permite que las relaciones familiares sean mucho méas estrechas, y que se
fomente el respeto y la veneracion por los mayores, por lo que se garantiza la
preservacion de las tradiciones entre los mas jovenes. Las mujeres en Gambia
tienen niveles educativos bajos; el indice de alfabetizacion femenino es del 37%,
frente a un 58.4% masculino (Kaplan, 1998).

Lamin es una pequefia comunidad mandinka que se encuentra a 10
kilometros del aeropuerto, con 25 mil habitantes aproximadamente, de los cuales
el 40 por ciento son infantes (Kaplan, 1998). Esta comunidad sobrevive
principalmente gracias a la agricultura y a la pesca, el resto de los oficios que
destacan son la comercializacion de productos varios, la confeccion de ropa y la

construccion (Farjas, 2002).

3. Abordaje tedrico- metodologico
No es facil definir la identidad de un pueblo cuyas raices de pertenencia,

como se ha visto a lo largo del documento, fueron abruptamente modificadas.
Actualmente es dificil que las comunidades, por mas lejanas que se encuentren,
no introduzcan nuevos conocimientos que atenten contra su autenticidad. Por lo
tanto, es poco probable que una comunidad pueda mantenerse al margen de los

avances tecnoldgicos, sobre todo en tiempos como los actuales donde la
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tecnologia, los medios de comunicacién y las redes sociales continuamente
amenazan la identidad local e individual.

Se toma como punto de partida la definicion de identidad social que
propone Tajfel, quien explica que parte de la identidad del individuo se deriva del
conocimiento de pertenencia a un grupo 0 grupos sociales conjuntamente con el
significado valorativo y emocional asociado a esta pertenencia (Tajfel, 1981). Es
decir, como lo sefiala Cirense (1987):

La identidad no se reduce a un haz de datos objetivos; resulta mas bien de una

seleccion operada subjetivamente. Es un reconocerse en (...) algo que tal vez solo

en parte coincide con lo que efectivamente uno es. La identidad resulta de
transformar un dato en valor. No es lo que uno realmente es, sino la imagen que

cada quien se da de si mismo. (p.13)

Bajo esta perspectiva se entiende que la sociedad es un conjunto de
individuos que viven bajo unas mismas normas, leyes y cierto protocolo, y que
tienen subculturas y subgrupos. Es asi como en el interior de las sociedades del
mundo se van construyendo conceptos mas profundos que definen ciertos rasgos,
como la identidad colectiva. En términos de Habermas (1983), las personas y los
grupos se auto-identifican en y por su participacion en acciones comunicativas, en
la medida en que esa auto-identificacion es reconocida intersubjetivamente. Por
ello la identidad no es un atributo o una propiedad intrinseca del sujeto, sino que
tiene un caracter intersubjetivo y relacional.

En el caso de las mujeres, Marcela Largarde explica como la identidad de
las africanas se han ido construyendo: “las personas sometidas a formas
particulares de explotacion, opresién y marginacion quienes, al recrear sus
historias e identidades propias, realizan la critica a la modernidad y a su mas
valiosa promesa: el desarrollo” (Lagarde, 1999, p.6). En ese mismo sentido Amina
Mama (2001) reconoce que la idea de identidad para los africanos es interesante
pues para la mayoria de ellos/ellas, sigue siendo tan desconcertante. “Parece que
constantemente estamos buscando la integridad y unidad; para muchos africanos
la identidad sigue siendo una busqueda, algo todavia en proceso” (Mama, 2001,
p.217).
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El simple hecho de ser africanas y mujeres las coloca automaticamente en
el segmento de estudio académico de la “otredad”. Sin embargo, para profundizar
en sus discursos, diadlogos, voces, miradas y narraciones, tomamos en cuenta los
estudios subalternos como aquellos que reconocen el estudio de las sociedades
poscoloniales a partir de una narrativa historica que considera a la “gente comun”,
“las masas”, “los olvidados” como auténticos catalizadores del devenir histérico.
Todo ello por ser estos una alternativa para leer las historias de las sociedades
“desde abajo” (Lagarde, 1999).

Para introducir el término de género en la cosmovision de las africanas es
importante reconocer primero que todas las culturas elaboran cosmovisiones
sobre el género. En ese sentido, cada sociedad, cada pueblo, cada grupo y cada
persona, tiene una particular concepcion de género, basada en la propia cultura.,
De tal manera que es posible que cada persona a lo largo de su vida modifique su
cosmovision de género simplemente al vivir, porque cambia la persona, cambia la
sociedad y con ella pueden transformarse valores, normas y maneras de juzgar
los hechos (Lagarde, 1999).

Género es una categoria transdisciplinaria que desarrolla un enfoque
globalizador y remite a los rasgos y funciones psicoldgicas y socioculturales que
se le atribuyen a cada uno de los sexos en cada momento historico y en cada
sociedad. Las elaboraciones histéricas de los géneros son sistemas de poder, con
un discurso hegemonico y que pueden dar cuenta de la existencia de los conflictos
sociales (Gamba, 2008).

Actualmente las mujeres se proponen conformar a su género como un
sujeto social y politico. De hecho lo estan haciendo al nombrar entre ellas y frente
a los otros sus semejanzas, al reconocerse e identificarse en sus diferencias, y al
apoyarse y coaligarse para transformar sus opresivas condiciones colectivas de
vida, pero también para compartir sus logros y los beneficios que se desprenden
de su modernidad.

Sin embargo, seria ingenuo y contradictorio contar las historias de las

mujeres gambianas desde el punto de vista subalterno, intentando hablar por
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ellas. Por ello, esta investigacibn se sustenta desde la horizontalidad de la
metodologia Entre Voces, intentando describir la realidad de estas mujeres, pero
desde su propia voz y sin opacar la voz del investigador, ya que la interacciéon
durante cuatro afios permiti6 formar un vinculo como madre, mujer, amiga,
maestra y asesora.

Los retos de las mujeres en el mundo y las luchas por sus derechos se enfocan, a

menudo, desde el punto de partida del cuestionamiento del sistema de género y de

los arquetipos de feminidad que imponen los patrones culturales predominantes.

(Nash, 2004, p. 27)

Como se menciond anteriormente, es necesario profundizar en el contexto
gambiano porque Africa entera es un continente lleno de matices que hay que
considerar, y la situacion de la mujer varia en cada una de las sociedades
africanas. Es por eso que debemos ahondar en las especificaciones que se
construyen en las narraciones visuales de estas mujeres, pues solo a través de
dichos discursos se revelan circunstancias (econOmicas, politicas, sociales,
legales, etc.) que contribuyen a facilitar la capacidad de actuacion dentro de la
sociedad que se estudia.

Las mujeres gambianas no huyen, no se excluyen y no se asumen como
“subalternas”. Desde sus diferentes concepciones, ellas aceptan y asimilan las
diferencias que por tradicibn o imposicién simplemente les toco vivir, y son
capaces de identificar sus diferencias con sus pares mas cercanas: las europeas.
Es comun que para abordar el tema de mujeres africanas, se tengan en cuenta las
discusiones de género o las feminidades para reconstruir la historia de esas
comunidades, porque también alli se vive division sexual de trabajo donde la mujer
es solo un soporte masculino y no el soporte economico, emocional, familiar y
comunitario que actualmente tiene, por lo menos en el Gambia actual.

Frecuentemente la sociedad tiende a etiquetar las realidades africanas
como un todo homogéneo por la poca intervencion de las mujeres africanas,
quienes por situaciones econdmicas principalmente, son minoria. Esto no significa
qgque no haya historias que contar, por el contrario, hay muchas que no por
pertenecer al subalterno carecen de validez. "Las mujeres como cualquier otro
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grupo subalterno, son agentes potenciales de cambio y transformacion social, con
la capacidad de impulsar y movilizar” (Mallon en Sandoval, 2010, p.174).

Para este estudio fue importante reconstruir la identidad de las mujeres
gambianas a través de imagenes, por el significado que ellas otorgan a los
elementos, poses y contextos que intervienen en la composicion fotogréfica.
Ademas, al cruzarlas con sus discursos verbales proporcionaron una vision mas
clara y precisa de cdmo se visualizan en el espacio publico, ya que hay quien para
entender la postura de estas mujeres es necesario adentrarse en las diversas
interacciones que han sufrido a lo largo de la historia. Esto se refiere a
interacciones de dominio y sumisién, e intersecciones y fusiones entre las
tradiciones propias de las tribus africanas y las coloniales como movimientos
feministas o de mujeres, segun afirmé la sociologa Oyewumi, durante la Primera
Conferencia de Mujeres Africanas realizada en 2012.

Desde esta perspectiva y en el contexto africano, las concepciones de
género resultan mucho mas complejas. Por ejemplo, no se puede equiparar ser
esposa con ser madre, dice Oyewumi. Lo mas significativo de todo esto es
reconocer que el género no es una categoria necesariamente estatica ni fija, ni
definida como opuesta a otro género (el masculino), sino que se construye
socioculturalmente y que, ademas, evoluciona en sus significados y contenidos
con el tiempo; para cada mujer puede facilmente modificarse durante su ciclo de
vida o ser muy diferente para las mujeres de distintos contextos historicos,
sociales y politicos (Oyewumi, 2012).

Hasta aqui se han repasado algunos conceptos que vinculan identidad y
género con empoderamiento, con sentirse reconocidos e integrados a un grupo.
Sin pretender dar una definicidbn exhaustiva del término, el empoderamiento de la
mujer se refiere a un mayor control de la misma sobre su propia vida, su cuerpo y
su entorno. Esto implica diversos aspectos tales como la libertad de movimiento y
accion (autonomia), injerencia en los procesos de toma de decisiones (poder de

decision), acceso y control de recursos economicos, ausencia de violencia en
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contra de ella, acceso a la informacion e igualdad juridica (Kishor, 2000, Oxaal y
Baden, 1997).

El empoderamiento se refiere "al proceso por el cual aquellos a quienes se
les ha negado la posibilidad de tomar decisiones de vida estratégicas adquieren tal
capacidad” (Kabeer, 1999). Cuando hablamos de empoderamiento femenino, nos
referimos "tanto al proceso, como al resultado del proceso a través del cual las
mujeres ganan un mayor control sobre los recursos intelectuales y materiales, y
desafian la ideologia del patriarcado y la discriminacién por género" (Batliwala,
1994). Este se relaciona con los cambios en la identidad, en la forma de percibirse
a si mismas y desde ese lugar, percibir a las (los) otros; es un proceso que implica
dolor y sufrimiento porque se mueven estructuras, en el sentido de que lo que
parecia incuestionable, ahora lo es, y no sélo eso, sino que las protagonistas
encuentran la posibilidad de cambiarlo.

En el caso de las mujeres de Lamin, ellas ya conocian el ‘sabor’ del
empoderamiento. Fueron ellas quienes fundaron la escuela Canarias Lamin
Nursey School, un proyecto quizd un tanto rudimentario que en aquel entonces,
alrededor del afio 2000 segun contaron, se cre0 a manera de guarderia y por
turnos se apoyaban unas a otras en el cuidado de los hijos para que asi todas
pudieran trabajar.

Paralelamente, esas mujeres hartas de no tener qué comer invadieron
tierras que estaban aparentemente abandonadas y empezaron sembrarlas. No
tardé6 mucho tiempo para que el duefio de las tierras las echara y destruyera sus
sembradios. Pero eso no impididé que ellas nuevamente se metieran y sembraran
otra vez. Nuevamente las volvieron a echar y paulatinamente fue en aumento la
violencia. Esto duré hasta que se movilizaron y el asunto llegd a oidos del
presidente de Gambia, Yahya Jammeh, quien después de meses de
negociaciones, gir6 instrucciones para que las tierras pasaran a ser de las mujeres
de Lamin. Este ejemplo se ha extendido a otras comunidades de Gambia.

Con el ejemplo anterior entendemos que el empoderamiento se da a nivel

cognitivo en primera instancia. Es un proceso donde las mujeres hallan tiempos y

20
Collectivus, Revista de Ciencias Sociales. Vol. 3, Nom. 1- Enero — Junio 2016. pp. 9-35



IDENTIDAD Y EMPODERAMIENTO DE MUJERES GAMBIANAS A TRAVES DE DISCURSOS FOTOGRAFICOS

espacios, y empiezan a reexaminar sus vidas en forma critica y colectiva
(Batliwala, 1994). Kabeer (1998) lo define como la expansién de la habilidad de las
mujeres para hacer elecciones estratégicas de vida en un contexto donde
previamente les estaba negado. Asimismo, el empoderamiento incluye tres
niveles: el nivel personal, que implica desarrollar cambios en la forma en que la
persona se autopercibe, se da mayor confianza individual y se generan diversas
capacidades, incluyendo el liberarse de la opresion internalizada. El segundo nivel
que tiene que ver con desarrollar habilidades para negociar e influenciar las
relaciones de poder y la toma de decisiones en el interior de estas relaciones. En
el tercer nivel se ubica el empoderamiento colectivo, que implica el trabajar en
objetivos comunes, y con ello tener un impacto mas amplio que trasciende el

poder que cada individuo puede desarrollar (Martinez, 2000).

4. El discurso fotogréfico de las gambianas

La herramienta principal de esta investigacion, como se menciono desde el
principio, se baso6 en enfocar una rama de la educacion artistica como instrumento
para promover la comprension de la cultura visual. De entre una gama de
opciones que les fueron presentadas a las mujeres, eligieron trabajar con
camaras, pues la idea era que ellas aprendieran a decodificar los valores y las
ideas que encontramos en lo que llamamos cultura visual. Leer las imagenes
como textos para revelar su politica y sus propositos ocultos es una forma de
lectura. Otra forma es desarrollar la habilidad para usar las artes, comprendiendo
sus valores y las condiciones de vida de los que viven en una sociedad
multicultural (Marin, 2011).

La imparticion de un taller fotogréafico a través del cual se vertieron una serie
de conocimientos teoricos y practicos, ademas de una retroalimentacién de la
informacion como trasfondo de este proyecto, fueron los instrumentos a través de
los cuales hilvanamos las palabras con las imagenes, lo que coadyuvé al

esclarecimiento de las ideas. Basamos gran parte de este taller en la experiencia
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de Wendy Ewald (1969-1999), quien ha trabajado desde hace mas de 30 afios en
talleres de este tipo en mas de 20 sitios alrededor de todo el mundo®.

Ademas de esto, la experiencia de la doctora Corona Berkin (1988 a la
fecha) en sus estudios en comunidades de la etnia Wixarika nos permiten apreciar
como los procesos de apropiacion de ideas contextualizadas y narraciones
verbales y fotograficas otorgan a los estudiantes wixarikas de secundaria
herramientas que facilitan el entendimiento de su realidad, donde los “otros”
somos nosotros, no ellos. Sus imaginarios y realidades alternas les han permitido
defender sus raices no por el simple hecho de existir, sino porque a través de sus
vivencias han entendido la diferencia.

Bajo este contexto se pens6 en profundizar en ejes tematicos (que se
detallan mas adelante), ya que el taller se impartié6 durante un afio, aunque las
relaciones y proyectos con las mujeres se desarrollaron por espacio de cuatro
afos. Las clases se impartieron dos veces por semana, dos horas en la tarde y
dos horas en sabado o domingo. En este estudio participaron 21 mujeres, de las
cuales 18 eran nacidas y arraigadas en la comunidad Lamin, y 3 eran maestras de
la escuela que decidieron participar voluntariamente. Las sesiones tedricas se
realizaron en las instalaciones de la escuela, y para las sesiones practicas se
buscaron locaciones en donde ellas estuvieran de acuerdo. La introduccion de los
ejes tematicos fue un acompafiamiento paulatino no solo en la maduracién de los
procesos propios de la fotografia, sino también como una manera de
acompafarlas en la construccidon de sus discursos narrativos. Por ello los
resultados finales (que méas adelante se describen) son reflejo de una maduracion
en su posicionamiento como mujeres, de tal forma que vinculan las palabras con
las imagenes, ademas del conjunto de elementos que introdujeron para crear su

mensaje visual.

® Wendy Ewald ha propuesto y perfeccionando un método de creacién artistica participativa con la
fotografia en diferentes comunidades alrededor del mundo, especialmente con nifios y nifias,
observd que al darles una camara las fotos de los pequefios fotdgrafos eran mucho mas intimistas
gue las que ella tomaba, mostraban una visidn menos objetiva y méas personal desde sus propios
valores culturales y sus vivencias.
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Los ejes fundamentales: COmo quiero ser reconocida; Mis tradiciones y
Mis suefios fueron temas producto de una deliberacion grupal sobre lo que las
mujeres deseaban comunicar al mundo, y lo que no deseaban perder en sus
vidas. De ahi que la dindmica de trabajo, los titulos de cada eje y la recopilacion
de ideas fueron aportacion de la autora, con el Unico objetivo de que la practica
fuera una reflexion interna que les replanteara una concepcion acerca de lo que
ellas esperan de sus vidas.

Bajo este contexto, es pertinente reiterar que la utilizaciéon de las camaras
fue el recurso que ellas escogieron, de entre una gama de herramientas como la
pintura, la escultura y el collage que se les ofertd. Consideraron que la fotografia
no requeria demasiada capacitacion y era la via mas rapida para poder expresar
adecuadamente sus mensajes. El trabajo de campo se realiz6 por parejas, ya que
en todas las composiciones las mujeres quisieron aparecer en las fotografias.

Como quiero ser reconocida: En este apartado las mujeres tenian que
construir su propia imagen de como deseaban ser reconocidas o vistas en el
espacio pubico, y decidir qué poner o qué dejar dentro de la imagen para
complementar. Fue durante estas sesiones donde se introdujeron, de manera
general, las reglas basicas de la fotografia, la regla de tercios, como, cuando y qué
enfocar, el posicionamiento de la luz, etc.

Mis tradiciones: Sobre este tema las mujeres debian hacer una reflexion
sobre lo que significan sus tradiciones, y hacer una imagen que demostrara el
arraigo a sus raices, aquello que quieren que sus hijos y nietos sigan
conservando, y de lo que se sienten orgullosas. En general debian proyectar la
vision que les da su entorno, cuales son esos espacios, lugares, experiencias,
relaciones, nostalgias, acciones, etc., que reconocen en la construccion del
espacio desde su casa, familia y comunidad. Ademas debian vincularlo con sus
sentires, intentando imprimir en cada imagen los rasgos identitarios de su persona

y su entorno.
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Mis suefios: En esta sesion las mujeres tenian mucho mas conocimiento
de los recursos fotograficos, por lo que tenian la libertad de apoyarse con varias
imagenes en la redaccion fotografica con planos generales y a detalle. La practica
buscé que fueran capaces de externar desde su perspectiva el conocimiento de su
entorno, sus propuestas, oficios, necesidades, injusticias, etc. Lo anterior para
opinar, demandar, o dar a conocer al mundo cuales son sus aspiraciones, cdmo
se proyectan en un futuro y hasta dénde son capaces de llegar. El ejercicio fue un
rico recorrido de sentires, conocimientos y realidades ligados a propuestas de

cambio.

5. Resultados

Llevar a cabo un taller fotografico como una de las primeras actividades que
se realizaron durante la creacion de la Red de Mujeres Trabajadoras de Gambia,
fue sin duda un gran acierto, pues esto permitié estrechar las relaciones entre
ellas, hurgar y recordar sus origenes y replantear planes a futuro. Las reflexiones
en el taller pusieron al descubierto sentires, ambiciones, recuerdos, raices vy
visiones del mundo. También repasaron sus relaciones, roles, saberes y deberes,
lo que les permitié redefinirse y reconocerse tal cual son, con sus capacidades y
debilidades.

Para Berger (2003), la vision actual sobre la mujer africana esta
cuestionando construcciones socioculturales estaticas y universales del género,
sin perder de vista toda la complejidad y diversidad de roles que influyen, como la
sexualidad, la maternidad, las formas femeninas de asociacion y organizacion, las
conexiones entre politicas nacionales, movimientos sociales y politicos de
mujeres. Pareciera que, conforme pasa el tiempo, todos esos temas adquieren
mayor importancia y es entonces que se intenta descubrir de déonde, como y por
gué acceden o no las mujeres a determinados ambitos de poder.

Lo anterior se hace presente en las composiciones fotogréaficas que hacen
las mujeres. La practica arrojo poco mas de 600 fotografias, algunas de las cuales

se clasificaron como temas libres y poco mas de 400 fueron tomadas en cuenta en
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las categorizaciones que mas abajo se explican. Todos los temas fueron
abordados por parejas y las mujeres eran libres de buscar las locaciones que
mejor se ajustaran a sus ideas, o bien llevarse las camaras fotograficas a sus
casas. En total se utilizaron seis camaras digitales Nikon de ocho mega pixeles.

Acerca del primer tema COmo quiero ser reconocida, se dispararon poco
mas de 145 fotografias, que retratan y reconocen su presencia en la cotidianidad.
La mayoria de las mujeres decidié aparecer haciendo labores cotidianas como
lavando ropa, preparando comida, barriendo, sembrando, o cargando en su
cabeza una hielera con bebidas caseras y en la espalda su hijo atado con una
rapa. Los discursos en general que las mujeres dieron acerca de las situaciones
gue fotografiaron expresaban que ellas deseaban ser reconocidas como mujeres
trabajadoras, fuertes, madres de familia, emprendedoras y capaces de sacar
adelante cualquier proyecto que tengan en mente.

Sin embargo, una de las fotos que mas llamé la atencion fue la de Hina
Saho de 50 afios. Ella es cocinera desde hace 5 afios en la escuela Canarias
Lamin Nursey School, y para esta sesion decidi6 posar sentada en la escuela,
afuera de un saldn, con una libreta en su regazo y un lapiz en su mano.

Al preguntarle por qué decidid posar asi, respondio: “Yo quiero ser
reconocida como una mujer, madre y abuela que estoy aprendiendo. La edad para
mi no es una limitante” (H. Saho, comunicacion personal, 13 de marzo de 2013).

Figura 2. Estoy Lavando

Autor: S. Sa}ﬁe (2613) -
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El segundo tema Mis tradiciones, reunio alrededor de 115 fotografias. Las
imagenes son un recorrido por las rutinas, juegos tradicionales, siembra de arroz,
bailes, cosechas. En general son el reflejo de que la mujer africana esta llena de
energia. Son el motor silencioso que da vida a su comunidad. Sus actuares

cotidianos son el mejor ejemplo de como transmiten sus tradiciones, ensefianzas y

saberes a sus hijos.

A las fotografias les falté narrar una parte que no se ve. Normalmente el
taller se impartia a las cuatro de la tarde, pero después de algunas semanas
pudimos ver que el tiempo no transcurre ni se rige a través del reloj como en

occidente; ellas veian el cielo y calculaban el tiempo, o terminaban sus labores y

Figura 3. Vendiendo patatas
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Autor: 'F. Manga (2613)

Figura 4. Soy abuela

Autor: N. Buntu (2013)
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entonces se presentaban al taller con mas de una hora de retraso. La experiencia
de vivir entre ellas, ver la fatiga y el cansancio en sus caras, permitié entender que
a pesar de estar exhaustas y sudorosas de trabajar en la tierra, de lavar, o de
cualquier cosa que ellas estuvieran haciendo, siempre estaban dispuestas a
aprender con una sonrisa en su rostro, a contarnos cOmo es su vida, cOmo se
aferran a sus tradiciones, porque finalmente esa es su esencia, y es asi, con
alegria, como aceptan sus roles y como se reinventan o se acoplan a las
modernidades que les va dictando la vida.

Figura 5. Recogiendo Mangos
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"

Autor: H. Saho (2013)

Figura 6. Soy Jolay Siembro Arroz

Biwd

Autor: J. Bajatta (2013)

Finalmente en el tercer tema Mis suefios, las mujeres realizaron
aproximadamente 155 fotografias. La narracion visual expone no solo lo que son
capaces de hacer, sino también retrata sus miedos mas arraigados. Algunos

retratos se apegan literalmente al significado de la palabra suefios.
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En este apartado las sefioras se retrataron soflando que una vibora las
perseguia, que estaban a punto de quemarse, que el Kong kuran (personaje que
espanta los malos espiritus en la ceremonia de la circuncision) las alcanzaba,
cortando mangos y comiéndoselos, o jugando con sus hijos. Se suefian de mil
maneras, pero sus proyecciones o suefios a futuro, en todos los casos, se refieren
a los deseos de darles un presente mejor a sus hijos. Se suefian con sus hijos
terminando la escuela y obteniendo un buen trabajo fuera de Gambia, desde
donde les mandan dinero para comprar un campao (casa) propio con muchas
habitaciones.

Figura 7. Esto es algo de lo que hacemos

Autor: M. Jallow (2013)
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Figura 8. Me persi
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Autor: N. Kieteh (2013)

Figura 9. Vuelo porque me quemo

g

Autor: B. Touray (2013)

La narracion fotogréfica de las mujeres es muestra del lado sensible y fuerte
de las gambianas. Este sentir se comparte en algunas partes del mundo, donde la
pobreza, la falta de servicios de salud y las limitaciones de todo tipo, las llevan a
adaptarse a las circunstancias y a ser creativas para hacer sus vidas mas

llevaderas, con el Unico objetivo de heredarles un futuro mejor a sus hijos. Son
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muestra de cdmo afrontan con entusiasmo lo que les toco vivir, sobre todo porque
en este segmento de poblacién sus problemas, dificultades o sobresaltos tienen
gue ver con la economia y la salud. Esta comunidad concretamente retrata su
manera de sobrevivir y sobrellevar una vida digna en un contexto dificil.

Es importante resaltar que posterior a los meses con practicas fotograficas,
se llevaron a cabo dos sesiones de conclusiones para repasar lo aprendido, para
revisar el material y encontrar entonces la simetria entre las imagenes, los
discursos y sus necesidades. El taller les recordd la importancia de mantenerse
unidas, de abrazar sus raices, de no perder la brudjula entre sus saberes y sus
necesidades. A partir de este trabajo las mujeres fueron capaces de rescatar sus
conocimientos ancestrales y transformarlos en productos que a través de una
cooperativa puedan comercializar, con el objetivo de que sean ellas quienes
propongan proyectos en beneficio de su comunidad, puesto que nadie mejor que
ellas sabe de sus necesidades. El ejercicio también permitié recordar que si bien
se asumen diferentes, esa diferencia les da el poder de decidir cobmo y hasta
donde quieren llegar. Quedd claro que no aspiran a tener una vida como las
mujeres europeas, como lo explic6 Francess Manga, maestra de arte de
preescolar: “Me gusta ser africana, me gusta la tranquilidad con la que vivo, lo
anico que me gustaria cambiar es tener la certeza de que siempre tendré que

comer y donde vivir’ (F. Manga, comunicacién personal, 8 de octubre de 2014).

6. Conclusiones
Cuando a las mujeres se les ha negado la oportunidad de decidir, con

mucha frecuencia encontramos casos de vida que carecen del sentido de planear,
definir metas y actuar efectivamente para lograrlas. Pero estas metas también
pueden ser fuertemente influenciadas por los valores de la sociedad en la cual
viven, por lo que en ocasiones pueden replicar, en lugar de desafiar, las
estructuras de injusticia. El peso de la socializacién lo expresa elocuentemente
una mujer activista de Prishtina, Kosovo: “Hay una educacién en la familia

africana: primero, no debes hablar porque eres una mujer, luego mas adelante no
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debes hablar porque nadie se va a casar contigo, mas tarde no debes hablar
porque eres una recién casada. Finalmente, tal vez tengas la oportunidad de
hablar, pero no lo haces porque te has olvidado de cémo hacerlo™’.

Intentar desdibujar un panorama africano es por demas dificil y
contradictorio, ya que corremos el riesgo de no entender las necesidades mas
simples del pueblo africano, y es porgue no comprendemos el contexto cultural al
gue pertenece. Desde la experiencia de este estudio, en el primer afio a simple
vista se encontraron muchas contradicciones en la sociedad gambiana, que no se
aclararon hasta que termino el estudio (cuatro afios después). No quedaba claro
como es que las mujeres son capaces de emprender cualquier cosa que se
propongan, y no fueran capaces de promover que llegue agua, luz o gas a su
campao para hacer su vida mas simple y comoda. Estamos convencidos que son
reflexiones en las que se antepone la experiencia social occidental, y es evidente
que ellas no necesitan “facilitarse” la vida. Para ellas cocinar toda la mafiana,
sentarse junto a la fogata, charlar y descansar un poco mientras cocinan, es parte
de ser mujer. Ir las fuentes de agua y llenar uno o dos bidones de agua mientras
charlan con alguna vecina, es sefal de vitalidad y salud. Queda claro que sus
prioridades son otras, y muy diferentes a las nuestras.

No obstante y a pesar de estas situaciones y apreciaciones, en Gambia las
mujeres estan promocionando cambios positivos por medio de asociaciones de
mujeres; las mejoras vendran a través de su participacion en espacios de toma de
decisiones y de poder. Mientras tanto, para ellas es mas importante de momento
fundar talleres de costura, jabon, artesanias, o productos que puedan
comercializar rapidamente con apoyo de alguna ONG o entre el turismo solidario

que ultimamente invade a Gambia.

" Una activista en el Grupo de Mujeres Drita, Prishtina, Kosovo, segiin se referencié en las
Federaciones Internacionales de Helsinki para los Derechos Humanos: International Helsinki
Federations for Human Rights (IHF), Women 2000: An Investigation into the Status of Women's
Rights in Central and South-eastern Europe and the Newly Independent States (Helsinki: IHF,
2000).
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Nuestra responsabilidad, y coincido con Elena Poniatowska (2001) cuando
se refiere al trabajo que muchas mujeres, investigadoras, académicas, 0
voluntarias hacen en las comunidades, es entender que una cosa es alinearse con
los pobres y los indigenas desposeidos y otra ahondar en su propia vision del
mundo, entender su construccion del yo y los otros, su manera de percibir el
cuerpo y la reproduccion. Se llega a un tipo muy diferente de comprensién cuando
somos capaces de respetar y entender sus referencias simbdlicas en conexion
con su vida cotidiana y religiosa. Se trata de dos momentos del compromiso y de
dos niveles de la comprension. Se puede tener lo uno sin lo otro.

Muchas veces las mujeres que trabajan con mujeres indigenas pueden ser
colocadas en alguno de los lugares dentro de un continuum que presta atencién
sélo a las injusticias materiales y a la opresion de clase. Por otra parte, hay que
esforzarse por entender el universo simbdlico, religioso y cosmoldgico en el que
esas mujeres tienen un lugar. De lo contrario se corre el riesgo de actuar como
“neocolonialistas” o resultar unas intrusas. Si se empieza por forzar un cambio sin
respetar sus propios procesos, acaba haciéndose necesario cambiarlas para
adaptarlas a las propias concepciones de lo que es la libertad, la justicia y los
derechos (Poniatowska, 2001).

El cruzamiento informativo entre lo que relataron y retrataron hace evidente
que, como muchas personas, no sabemos qué depare el futuro. No alcanzamos a
entender y menos a verbalizar los cambios que acontecen a nuestro alrededor. Sin
embargo, estamos conscientes que existen otras realidades quizd mejores o
peores, dependiendo desde donde se enfoque. Para las africanas construir su
realidad inmediata es alimentar su imaginacion a través de ecos que llegan por
conversaciones o0 experiencias de alguien que vive en otra parte del mundo, que
imaginan cuando ven un recorte de periodico, una pelicula o una telenovela.

El caso de las mujeres gambianas no es diferente, ellas son conscientes de
las transformaciones que ha sufrido su pais, como reconoce Sammeh Jatta, mujer
de 70 afos, madre de cinco hijos y quien todavia a esa edad va al rio a recoger

ostras.
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Nunca fui a la escuela; sin embargo, yo sabia que mi hija tenia que estudiar con
los tubaps (hombre o mujer blanca), porque sélo asi podia ofrecerle un mundo
diferente al mio, en donde la guerra, las constantes ausencias y las interminables
crisis econdmicas son pan de todos los dias. Yo he visto como algunos tubaps
mataron a mi pueblo, pero también sé que sin los tubaps no estuvieran aqui y
seriamos mas pobres. (S. Jatta, comunicacion personal, 23 de mayo de 2013)

Las palabras de Sammeh pueden ser contradictorias, pero permiten
comprender mejor la teoria. Se percibe con claridad como a través de sus
vivencias y de cada momento histérico politico, social y cultural por el que ha
atravesado su pais, se ha reinventado a si misma. Es justamente aqui en donde
se vislumbran los estragos de un mundo global y de un dialogo monologado.
Quiza alguien pudiera batirse en un sinfin de teorias y analizar las historias desde
diferentes posturas y corrientes. Sin embargo, son las “sin voz” quienes
descubrieron que efectivamente tienen historias que contar.

No se puede entender ningdn movimiento sin la recuperacién de esas
historias; la decolonizacion empieza con este rescate. La ayuda internacional debe
insertarse en paises como Gambia, a partir de su cosmovision de vida y
respetando la forma en que se apropian de los ecos de la poscolonialidad para
construir en su diferencia. A fin de cuentas, son los africanos los poseedores de un
juego de historias Unicas, pero quiza este anhelo es solo una utopia.

A manera de conclusion puede decirse que los estudios que promuevan los
didlogos visuales pueden ser de mucha ayuda para identificar con mayor claridad
lo que pasa con el empoderamiento, las tradiciones, la reconstruccion del contexto
que se estudie y un sinfin de historias solo visibles a través de imagenes hechas
por los actores sociales. Es la reactualizacion de investigaciones audiovisuales lo
que permite enfocar culturas que poco a poco, a Su paso y a su tiempo, se
reconstruyen a través de la palabra, el testimonio y las creaciones artisticas en

medio de un correr vertiginoso de la modernidad tecnoldgica.
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